
大きな荷物は 
テントの中へ 
貴重品は必ず身につけておいてく
ださい。大きな荷物は公園入口脇
にあるテントに入れてください。

活動ガイド

本日はボランティアに 
ご参加いただき 

ありがとうございます

タイムテーブル 
15:30 配食／整理誘導に分かれてMTG 
15:40 トラックから荷物の搬出 
16:00 くじ引き・並び替え 
17:00 生活相談／医療相談の開始 
18:00 配食開始 
18:40頃～ 片付け、トラックへの積み込み 
18:50頃～ 配食／整理誘導でMTG 
19:00頃～ 全体MTG・解散 

※初めて参加される方は全体MTG終了後 
　継続案内があります。 

※全体MTG前に帰られる方はリーダーに 
　一声お願いします。

STAFF腕章を
腕に巻く 

腕章はテント前の小机「受付」のボック
ス内にあります。 
うまく巻けない場合は周りの人に気軽に
声をかけてみてください。

整理 
誘導

ブルーシートは 
土足で踏まない 
ブルーシートは食品の入った段ボールや
折コンテナを乗せるためのシートです。 
衛生的な環境を保つため土足で踏まない
ようお願いします。

名札をつける 
活動中は赤いストラップの名札を
つけてください。両面に名前を書
くと見やすくていいです。次回参
加された時には受付で黄色いスト
ラップと取り替えてください。

マスクをつける 
利用者と接触する場合は必ずマス
ク着用してください。持っていな
い方にはご用意があります。リー
ダーや運営委員に申し出てくださ
い。

雨天での活動は 
レインコートで 
傘を差して活動はできません。あらかじ
めカッパやポンチョなど、両手が使える
雨具をご用意ください。



黒いテープのついた
コーンに注意 
コーンのサイズには2種類あります。 
黒いテープを巻いたコーンと無印のもの
です。この2種類はサイズが違うので重
ねると割れてしまいます。

トラブル対応 
利用者の中には大きな声を出す方
もいらっしゃいますが決して同調
しないでください。リーダーや運
営委員（オレンジのアームバンド
をした人）に相談してください。

鍼灸・気功 
Wi-Fi、充電 
サービス 
鍼灸・気功は15:00～開始　 
16:00受付終了です。

生活相談・ 
医療相談・ 
法律相談（第4週のみ） 
17時から開始します。噴水前へご案内く
ださい。

多様な価値観と 
対等な立場 
TENOHASIには様々な考え・価値
観を持った人が活動に参加されて
います。コミュニケーションを大
切に、互いに尊重し認め合う姿勢
を大事にしましょう。 
ここの活動ではメンバーに上下関
係はありません。リーダーや運営
委員などから作業をお願いするこ
とはありますが、参加回数などに
関係なく皆対等な立場です。

公園内は 
禁酒・禁煙 
禁ハラスメント 
写真や動画の撮影もNGです。こうした
行為を見かけたらリーダーまたは運営委
員に報告願います。

事故なく安全に 
活動中は安全第一に行動してくだ
さい。ボランティアを継続される
方には「ボランティア保険」の加
入をお奨めしています。

トランシーバ
Buddycom 

整理誘導内でトランシーバとしてスマホ
アプリを使います。あらかじめダウン
ロードしていただき、使い方はQRコー
ドから参照してください。 
イヤホンをご持参ください。音量を最大
にすると聞き取りやすくなります。

整理 
誘導
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